
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HIV感染症
かんせんしょう

とは 

HIV とは 

Human Immunodeficiency Virus（ヒト
ひ と

免疫
めんえき

不全
ふ ぜ ん

ウイルス
う い る す

）の略
りゃく

で、HIV に感染
かんせん

し

た状 態
じょうたい

を放置
ほ う ち

すると、数年
すうねん

～十
じゅう

数年
すうねん

で次第
し だ い

に免疫
めんえき

機能
き の う

が低下
て い か

してきます。 

AIDS とは 

Acquired Immune Deficiency Syndrome（後天性
こうてんせい

免疫
めんえき

不全
ふ ぜ ん

症候群
しょうこうぐん

）の略
りゃく

で、HIV

によって免疫
めんえき

機能
き の う

が低下
て い か

し、日和見
ひ よ り み

感染症
かんせんしょう

を発 症
はっしょう

した状 態
じょうたい

をさします。 

免疫
めんえき

とは 

病原体
びょうげんたい

（病気
びょうき

の原因
げんいん

となる微生物
びせいぶつ

）が体
からだ

の中
なか

に入
はい

り込
こ

んだとき、その病原体
びょうげんたい

の

増 殖
ぞうしょく

を抑制
よくせい

し排除
はいじょ

しようとする人体
じんたい

に備
そな

わっているシステムです。 

日和見
ひ よ り み

感染症
かんせんしょう

とは 

免疫
めんえき

機能
き の う

が低下
て い か

したときにのみ発 症
はっしょう

する感染症
かんせんしょう

です。たとえば、AIDS に特徴的
とくちょうてき

な疾患
しっかん

の一つである「ニューモシスティス
に ゅ ー も し す て ぃ す

肺炎
はいえん

（カリニ
か り に

肺炎
はいえん

）」の原因
げんいん

となる真
しん

菌
きん

（カビ
か び

）は、多
おお

くの人
ひと

の肺
はい

の中
なか

にいますが、免疫
めんえき

機能
き の う

が低下
て い か

しない限
かぎ

り肺炎
はいえん

を引
ひ

き

起
お

こすことはありません。 

 

 

 

  

 

 

HIV に感染
かんせん

しても、数年
すうねん

～ 十
じゅう

数年
すうねん

の 間
あいだ

は何
なん

の 症 状
しょうじょう

もない期間
き か ん

があり、HIV
ＨＩＶ

の

血液
けつえき

検査
け ん さ

を受
う

けなければ感染
かんせん

していることを知
し

ることはできません。よって感染
かんせん

していることを知
し

らずに、他
ほか

の人
ひと

に感染
かんせん

させる可能性
かのうせい

もあります。 

予防
よ ぼ う

と検査
け ん さ

の勧
すす

め 

感染
かんせん

を予防
よ ぼ う

する 

コンドーム
こ ん ど ー む

の使用
し よ う

は HIV・性
せい

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に有効
ゆうこう

ですが、コンドーム
こ ん ど ー む

では防
ふせ

ぎきれ

ない場合
ば あ い

もあります。日頃
ひ ご ろ

から皮膚
ひ ふ

を清潔
せいけつ

に保
たも

ち傷
きず

つけないこと、身体
しんたい

の異常
いじょう

に

注意
ちゅうい

するなど自己
じ こ

管理
か ん り

も大切
たいせつ

です。また症 状
しょうじょう

の有無
う む

に関
かか

わらず、血液
けつえき

・精液
せいえき

・膣
ちつ

分泌
ぶんぴつ

液
えき

などが直 接
ちょくせつ

粘膜
ねんまく

や傷口
きずぐち

に接 触
せっしょく

する機会
き か い

があった場合
ば あ い

、早
はや

めに相談
そうだん

または

検査
け ん さ

を受
う

けましょう。 

検査
け ん さ

を受
う

ける 

自分
じ ぶ ん

が HIV に感染
かんせん

しているかどうか、ということを知
し

ることは、あなた自身
じ し ん

の健康
けんこう

を管理
か ん り

していくうえで非常
ひじょう

に重 要
じゅうよう

なことです。もし感染
かんせん

していなければ、今後
こ ん ご

、

感染
かんせん

しないためにどうすればよいか、感染
かんせん

していた場合
ば あ い

は、その事実
じ じ つ

に向
む

き合
あ

い、

これからの自分
ぶん

の生活
せいかつ

をどうしていくかを考
かんが

える機会
き か い

になります。 

検査
け ん さ

を受
う

けることに不安
ふ あ ん

がある場合
ば あ い

は、まずは相談
そうだん

をしてください。CHARM では

多言語
た げ ん ご

の電話
で ん わ

相談
そうだん

を行
おこな

っています。また検査
け ん さ

や診 療
しんりょう

の際
さい

、医療通
いりょうつう

訳者
やくしゃ

に同行
どうこう

し

てもらうサービス
さ ー び す

も行
おこな

っています。 

 

HIV検査
け ん さ

 

HIV に感染
かんせん

しても、血液
けつえき

検査
け ん さ

ですぐに「HIV陽性
ようせい

」の結果
け っ か

が出
で

るわけではなく、ある

程度
て い ど

の時間
じ か ん

がかかります。したがってごく最近
さいきん

に感染
かんせん

の可能性
かのうせい

のある行為
こ う い

（多
おお

くの

場合
ば あ い

は性行
せいこう

為
い

）があれば、この「HIV陰性
いんせい

」という結果
け っ か

は確定的
かくていてき

なものとはいえま

せん。HIV に感染
かんせん

すれば、おおむね４週 間
しゅうかん

以内
い な い

に「HIV陽性
ようせい

」の結果
け っ か

が出
で

ると考
かんが

え

られていますが、この期間
き か ん

には個人差
こ じ ん さ

があるので、感染
かんせん

の可能性
かのうせい

がある機会
き か い

があっ

て８週 間
しゅうかん

を経過
け い か

して「陰性
いんせい

」であれば感染
かんせん

していないと判断
はんだん

します。 

 

 

 

 

 

 

 

したがって、最後
さ い ご

に感染
かんせん

のリスク
り す く

のある行為
こ う い

があって８週 間
しゅうかん

以内
い な い

に検査
け ん さ

を受
う

けた

場合、感染
かんせん

していないことを確認
かくにん

するために、もう一度
い ち ど

検査
け ん さ

を受
う

けることをお勧
すす

め

します。採血
さいけつ

日
び

からさかのぼって８週 間
しゅうかん

以内
い な い

に新
あら

たな感染
かんせん

機会
き か い

がなければ感染
かんせん

し

ていないことが確実
かくじつ

なので検査
け ん さ

を繰
く

り返
かえ

す必要
ひつよう

はありません。ただし、この期間
き か ん

は

検査
け ん さ

の方法
ほうほう

によって異
こと

なる場合
ば あ い

があるため、各検査
かくけんさ

機関
き か ん

にお問
と

い合
あ

わせ下
くだ

さい。 

免疫
めんえき

機能
きのう

の状 態
じょうたい

をあらわす CD4 の感染後
かんせんご

の推移
すいい

 

1000 

500 

感染
かんせん

 

正 常
せいじょう

な免疫
めんえき

状 態
じょうたい

 

数年
すうねん

～ 十
じゅう

数年
すうねん

は無 症 状
むしょうじょう

 

日和見
ひ よ り み

感 染 症
かんせんしょう

が起
お

こりやすくなる 

感染
かんせん

の

リスク
り す く

行為
こうい

 

8週 間
しゅうかん

 8 週
しゅう

以降
いこう

 

陰性
いんせい

の結果
けっか

がでた場合
ばあい

、HIV に

感染
かんせん

していないと判断
はんだん

できる 

 

感染していても、検

査の結果が陰性と

なる場合がある 

 

 

 

 

大阪
おおさか

府
ふ

で検査
け ん さ

が受
う

けられる主
おも

なところ 

大阪
おおさか

府
ふ

の保健所
ほけんしょ

等
とう

では、無料
むりょう

・匿名
とくめい

の検査
け ん さ

が受
う

けられます。 

検査
け ん さ

の曜日
よ う び

・時間
じ か ん

については保健所
ほけんしょ

が CHARM に連絡
れんらく

してください。通訳
つうやく

を希望
き ぼ う

する 

方
かた

もCHARM
ＣＨＡＲＭ

に相談
そうだん

してください。 

検査会場 電話番号 検査項目 

池田
いけだ

保健所
ほけんしょ

 072-751-2990 HIV、梅毒
ばいどく

、クラミジア
く ら み じ あ

( 尿
にょう

検査
けんさ

) 

吹田
すいた

保健所
ほけんしょ

 06-6339-2225 HIV、梅毒
ばいどく

、クラミジア
く ら み じ あ

( 尿
にょう

検査
けんさ

) 

茨木
いばらき

保健所
ほけんしょ

 072-624-4668 HIV即日
そくじつ

検査
けんさ

（結果
けっか

は当日
とうじつ

） 

寝屋川
ね や が わ

保健所
ほけんしょ

 072-829-7771 HIV、梅毒
ばいどく

、クラミジア
く ら み じ あ

( 尿
にょう

検査
けんさ

) 

守口
もりぐち

保健所
ほけんしょ

 06-6993-3131 HIV、梅毒
ばいどく

、クラミジア
く ら み じ あ

( 尿
にょう

検査
けんさ

) 

四 條 畷
しじょうなわて

保健所
ほけんしょ

 072-878-1021 HIV即日
そくじつ

検査
けんさ

（結果
けっか

は当日
とうじつ

） 

八尾
や お

保健所
ほけんしょ

 072-994-0661 HIV、梅毒
ばいどく

、クラミジア
く ら み じ あ

( 尿
にょう

検査
けんさ

) 

藤井寺
ふじいでら

保健所
ほけんしょ

 072-955-4181 HIV即日
そくじつ

検査
けんさ

（結果
けっか

は当日
とうじつ

） 

富田林
とんだばやし

保健所
ほけんしょ

 0721-23-2681 HIV、梅毒
ばいどく

、クラミジア
く ら み じ あ

( 尿
にょう

検査
けんさ

) 

和泉
いずみ

保健所
ほけんしょ

 0725-41-1342 HIV、梅毒
ばいどく

、クラミジア
く ら み じ あ

( 尿
にょう

検査
けんさ

) 

岸和田
き し わ だ

保健所
ほけんしょ

 072-422-5681 HIV、梅毒
ばいどく

、クラミジア
く ら み じ あ

( 尿
にょう

検査
けんさ

) 

泉佐野
いずみさの

保健所
ほけんしょ

 072-462-7703 HIV即日
そくじつ

検査
けんさ

（結果
けっか

は当日
とうじつ

） 

大阪市北区
おおさかしきたく

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター
せ ん た ー

 06-6313-9882 HIV、梅毒
ばいどく

、クラミジア
く ら み じ あ

( 尿
にょう

検査
けんさ

) 

大阪市
おおさかし

中央区
ちゅうおうく

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター
せ ん た ー

 06-6267-9882 HIV、梅毒
ばいどく

、クラミジア
く ら み じ あ

( 尿
にょう

検査
けんさ

) 

大阪市
おおさかし

淀川区
よどがわく

保健
ほけん

福祉
ふくし

センター
せ ん た ー

 06-6308-9882 HIV、梅毒
ばいどく

、クラミジア
く ら み じ あ

( 尿
にょう

検査
けんさ

) 

chot CAST なんば 06-6632-0632 HIV即日
そくじつ

検査
けんさ

、梅毒
ばいどく

、B型
がた

肝炎
かんえん

 

 

HIV と性感
せいかん

染症
せんしょう

の詳
くわ

しい検査
け ん さ

と治療
ちりょう

 

以下
い か

の診療科
しんりょうか

で HIV・性
せい

感染症
かんせんしょう

の診 療
しんりょう

を受
う

けることができます。通訳
つうやく

を希望
き ぼ う

す

る方
かた

は CHARM に相談
そうだん

してください。 

性病科
せいびょうか

 HIV検査
け ん さ

、ほか全
すべ

ての性 病
せいびょう

について診 療
しんりょう

が可能
か の う

。 

婦人科
ふ じ ん か

 おもに女性
じょせい

が対 象
たいしょう

。パートナー
ぱ ー と な ー

と一緒
いっしょ

であれば、男性
だんせい

も受診
じゅしん

で

きる婦人科
ふ じ ん か

もあるので、事前
じ ぜ ん

に確認
かくにん

しておくとよい。 

泌
ひ

尿器科
にょうきか

 男女
だんじょ

とも受診
じゅしん

は可能
か の う

であるが、尿
にょう

または尿 道
にょうどう

からの分泌物
ぶんぴつぶつ

の

検査
け ん さ

となるため、女性
じょせい

は婦人科
ふ じ ん か

を受診
じゅしん

したほうがよい。どの

性 病
せいびょう

の診 療
しんりょう

をしているか事前
じ ぜ ん

に確認
かくにん

しておくこと。 

内科
な い か

 HIV検査
け ん さ

や梅毒
ばいどく

、B型
がた

肝炎
かんえん

の血液
けつえき

検査
け ん さ

ができる。 

皮膚科
ひ ふ か

 性器
せ い き

ヘルペスウイルス
へ る ぺ す う い る す

感染症
かんせんしょう

、尖圭
せんけい

コンジローマ
こ ん じ ろ ー ま

など皮膚
ひ ふ

に

できた性 病
せいびょう

の診 療
しんりょう

が可能
か の う

。 

また HIV感染症
かんせんしょう

は、クリニック
く り に っ く

や一般
いっぱん

病 院
びょういん

では治療
ちりょう

ができないことが殆
ほとん

どなの 

で、専門
せんもん

の医師
い し

がいる HIV拠点
きょてん

病 院
びょういん

に紹 介
しょうかい

することになります。 

HIV感染症
かんせんしょう

診療
しんりょう

拠点
きょてん

病院
びょういん

 

全国
ぜんこく

に 360余
あま

りの「拠点
きょてん

病 院
びょういん

」、各都道府県
か く と ど う ふ け ん

に「中 核
ちゅうかく

拠点
きょてん

病 院
びょういん

」、8つの地方
ち ほ う

 

に「ブロック
ぶ ろ っ く

拠点
きょてん

病 院
びょういん

」が指定
し て い

されています。大阪府
おおさかふ

の中 核
ちゅうかく

拠点
きょてん

病 院
びょういん

は、大阪
おおさか

 

府立
ふ り つ

急性期
きゅうせいき

・総合
そうごう

医療
いりょう

センター
せ ん た ー

、大阪
おおさか

市立
し り つ

総合
そうごう

医療
いりょう

センター
せ ん た ー

、市立
し り つ

堺
さかい

病 院
びょういん

、近畿
き ん き

 

地方
ち ほ う

のブロック
ぶ ろ っ く

拠点
きょてん

病 院
びょういん

は国立
こくりつ

大阪
おおさか

医療
いりょう

センター
せ ん た ー

ですが、大阪
おおさか

府内
ふ な い

には大阪南
おおさかみなみ

 

医療
いりょう

センター
せ ん た ー

など他
ほか

13 の拠点
きょてん

病 院
びょういん

があります。 

 

HIV とはウイルス
う い る す

の名前
な ま え

で、AIDS とは HIV による病気
びょうき

の名前
な ま え

です 

HIV とともに生
い

きる 

もし HIV に感染
かんせん

していることが分
わ

かったとしても、これまでの生活
せいかつ

を基本的
きほんてき

に変
か

え

る必要
ひつよう

はなく、日本
に ほ ん

に滞在
たいざい

する資格
し か く

がなくなることもありません。 

仕事
し ご と

など 

感染
かんせん

が分
わ

かった多
おお

くの人
ひと

が、それまでと同
おな

じように仕事
し ご と

や学 業
がくぎょう

を続
つづ

けています。

また職場
しょくば

や学校
がっこう

に HIV陽性
ようせい

であることを伝
つた

える義務
ぎ む

はありません。 

誰
だれ

に伝
つた

えるか 

セックス
せ っ く す

のパートナー
ぱ ー と な ー

には結果
け っ か

を伝
つた

え検査
け ん さ

を勧
すす

める必要
ひつよう

がありますが、急
いそ

ぐことは

ありません。また信頼
しんらい

できる人
ひと

に話
はな

し支援
し え ん

を得
え

るのも大切
たいせつ

ですが、いずれもあなた

自身
じ し ん

がHIVについて十 分
じゅうぶん

理解
り か い

してからでも大丈夫
だいじょうぶ

です。よく考
かんが

えて決
き

めましょう。 

セックス
せ っ く す

 

セックス
せ っ く す

によって相手
あ い て

に HIV を感染
かんせん

させる可能性
か の う せ い

があり、またあなた自身
じ し ん

が他
ほか

の

性感
せいかん

染症
せんしょう

に罹
かか

る可能性
かのうせい

もあります。感染
かんせん

を防
ふせ

ぐためには、性
せい

感染症
かんせんしょう

がどのように

感染
かんせん

するのかよく理解
り か い

し、あなたにあった方法
ほうほう

を見
み

つけることが大切
たいせつ

です。 

誰
だれ

かに相談
そうだん

したいとき 

HIV専門
せんもん

のカウンセラー
か う ん せ ら ー

や陽性者
ようせいしゃ

支援
し え ん

団体
だんたい

、その他
ほか

の相談
そうだん

機関
き か ん

を利用
り よ う

することがで

きます。また医療費
いりょうひ

の相談
そうだん

は MSW（医療
いりょう

ソーシャルワーカー
そ ー し ゃ る わ ー か ー

）が対応
たいおう

します。抗
こう

ウイルス
う い る す

治療
ちりょう

が始
はじ

まると医療費
いりょうひ

の助成
じょせい

制度
せ い ど

が利用
り よ う

できますが、健康
けんこう

保険
ほ け ん

や助成
じょせい

制度
せ い ど

を利用
り よ う

することでプライバシー
ぷ ら い ば し ー

が漏
も

れる心配
しんぱい

はありません。 

医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

する 

定期的
ていきてき

に受診
じゅしん

して自分
じ ぶ ん

の免疫
めんえき

状 態
じょうたい

を知
し

ることが大切
たいせつ

です。また抗
こう

ウイルス
う い る す

治療
ちりょう

は

免疫
めんえき

機能
き の う

の低下
て い か

を抑
おさ

えたり、低下
て い か

した免疫
めんえき

機能
き の う

の回復
かいふく

が期待
き た い

できます。 

 

 

 

 

 



 


