Sobre o resultado negativo (-)

RILbAHIEE

@ Significado de "HIV negativo" ¢

O resultado de "HIV negativo" indica que vocé ndo
estd infectado com o HIV.Este resultado pode
significar que o seu comportamento ( principalmente
o comportamento sexual ) ndao causou a
possibilidade de se contaminar com o HIV. Ou entdo
que, o0 seu comportamento causava a possibilidade
de infecgdo mas, por um acaso ndo se infectou.

@ Comportamento de risco de infecgdo e periodo
de exame. ¢

Mesmo que esteja infectado com o HIV, ndo significa
que terd um resultado positivo imediato no exame de
sangue. E necessario um certo tempo para dar a
positividade.Portanto, se vocé teve um comportamento
sexual de risco (ha maioria das vezes, uma relagao sexual)
muito recente, ndo se pode dizer que este resultado "HIV
negativo" seja definitivo. Pensa-se que, se vocé estiver
infectado por HIV, terd um resultado "HIV positivo" em
4 semanas, porém, como ha diferenca individual para
este periodo, se o resultado for "HIV negativo" depois
de 3 meses do ato de risco possivel de infeccao, é
certo de que ndo esteja infectado pelo virus. Pensa-se
gue se vocé estiver com infecgdo pelo HIV, terd um
resultado "HIV positivo" em aproximadamente 4
semanas, porém, como ha diferenca individual para
este periodo, se o resultado for "negativo" depois de 3
meses do ato de risco de infeccdo, é certo de que nédo
esteja infectado pelo virus.

Caso esteja preocupado com a possibilidade de
infeccdo, recomenda-se fazer o exame, mesmo que
tenha passado um curto periodo de tempo do
comportamento de risco de infecgcdo. Se este
resultado for negativo, é bom que faca novamente
o exame apds 3 meses para ter a certeza da nao
infecgao.

****HIV e Al DS*****

0 Conhecimentos basicos sobre HIV e AIDS ¢
+ HIV é a abreviatura do Virus da Imunodeficiéncia
Humana e se ficar sem o tratamento depois de
infectado, a fungdo imunolégica diminui
gradualmente ao longo de anos ou décadas.

- AIDS (ou SIDA) é a abreviatura de Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida, e devido ao HIV,
surgem as infec¢gdes oportunistas pela
diminuicdo da funcgdo imunoldgica.

+ Aimunidade é um sistema do corpo humano
gue age para suprimir e eliminar o crescimento
de patdgenos (microrganismos que causam
doencgas) quando eles entram no corpo.
Infecgdes oportunistas sdo infecgdes que se
desenvolvem apenas quando o sistema imunolégico
estd enfraquecido. Por exemplo, o fungo que
causa a "pneumonia por Pneumocystis (pneumonia
por carinii)", que é uma das doengas caracteristicas
de pacientes da AIDS, é encontrado nos pulmdes
de muitas pessoas, mas ndo se manifesta como
pneumonia a menos que o sistema imunoldgico
figue debilitado.

- Isto é, HIV é o nome do virus e AIDS é o nome
da doenca causado pelo HIV.

@ Evolugdo natural da infecgédo por HIV. ¢

*****Sobre os comportamentos de risco para
infecgao pelo HIV.*****

€@ Como pensar sobre a infeccdo por HIV ¢

Fluidos corporais de uma pessoa soropositiva
onde o virus esta presente.

sangue
Sémen (incluindo o liquido seminal antes da ejaculagéo)
Secregao vaginal * leite materno

possibilidade de contagio
por contato direto

porta de entrada do HIV para o corpo

mucosa (genital, retal e cavidade oral)
LesGes abertas (exclui peles sem ferimentos)

H& possibilidade de contadgio quando h& contato
direto do sangue, sémen e secregcdes vaginais
contendo HIV com a mucosa ou lesdes, porém
pode ser evitado com o uso do preservativo.Se ha
inflamacgdo ou Ulcera na mucosa, facilita a
invasdo do HIV para dentro do corpo.

@ Comportamentos de risco para a infecgdo pelo HIV. ¢
Caso a pessoa soropositiva ndo estiver fazendo
tratamento adequado

Evolugao da infecgdo por HIV se ndo tratada.

CD4 Permanece assintomatico por alguns anos.
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Torna-se facil a manifestacao das o
doengas como a tuberculose, a herpes as?
zoster e a candidiase, entre outras. J
200 Fica mais facil desenvolver doengas
caracteristicas de HIV como o_/
0 pneumonia por Pneumocystis .
+
Infecgdo Vide verso sobre CD4.
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Conforme a ilustragdo acima, os sintomas néo se
manifestam logo apds ter-se infectado pelo
HIV.H& um periodo sem sintomas por varios anos,
e vocé nao pode saber que esta infectado se nao
fizer o teste de sangue para o HIV.H& possibilidade
de transmitir a infecgdo para outras pessoas sem
saber que vocé proprio estd infectado.
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Sobre o resultado de HIV positivo (+)

RILbAHIEE

@ Significado de "HIV positivo" ¢

O resultado de exame "HIV positivo" significa que
vocé tem o virus de HIV dentro do seu corpo.Se néo
se tratar da infecgdo, a funcdo imunolégica ira
diminuir gradativaomente e aumentara a
possibilidade de desenvolver uma infecgéao
oportunista.O tratamento atual antiviral consiste
em conter a diminuigdo da fungdo imunolégica e
também, em recupera-la, mesmo que tenha estado
uma vez baixa. Quando souber ser soropositivo, é
importante fazer a consulta em uma instituicao
médica e saber como estd o seu estado
imunolégico (quantidade de CD4).

@ Saber o seu estado imunolégico ¢

Se vocé souber ser soropositivo e for ao hospital,
sera feito exames de sangue detalhados.No
sangue, os "globulos brancos" sdao responsaveis
pela imunidade sanguinea, e dentre estes, as
células chamadas "linfocitos CD4 positivos = CD4
" sdo as que controlam a imunidade.Normalmente
existeem 1 u £ (mm3) aproximadamente 700 a
1500 (células CD4), porém quando uma pessod se
infecta com HIV, comega a haver sua diminuicao
gradativa e ao atingir menos de 200, tera
facilidade de contrair "infecgdes oportunistas".O
CD4 é um indicador importante do seu estado
imunolégico atual.

@ Globulos brancos * linfocitos -+ CD4 4@

Células T CD4
) positivas
Células T — (700 a 1500)

linfécitos Células T CD8
16bul positivas
opulos Células B

rancos

neutréfilos, etc.

célculo de CD4 = quantidade de globulos brancos x linfocitos (%) x CD4 (%)

***Tratamento de HIV****

@ Medicamentos antivirais 4

A partir de 1996 comegaram ser desenvolvidos varios
medicamentos antivirais potentes, e com o uso
combinado de 3 a 4 medicamentos (tratamento com
multiplos medicamentos) houve uma grande
diminuicdo da taxa de incidéncia e mortalidade por
AIDS. Atualmente, a expectativa de vida das pessoas
infectadas por HIV é quase a mesma das pessoas ndo
infectadas. Atualmente, o tratamento é feito com 1
comprimido ao dia com boa eficacia.

@ Periodo para o inicio do tratamento antiviral 4
Recomenda-se iniciar o tratamento assim que for
detectado ser soropositivo.As razdes para isso sdo
que ficaram claras que o tratamento precoce reduz o
risco ndo apenas de doencgas relacionadas ao HIV,
mas também de doengas que ndo estdo diretamente
relacionadas ao HIV, e os medicamentos
desenvolvidos apresentam poucos efeitos colaterais e
sdo faceis de serem tomados.

@ Se tratar, ndo infectara (U=U) ¢

O primeiro U é a abreviatura de Undetectable (do
inglés, que significa carga viral indetectavel) e o
segundo U é a abreviatura do Untransmittable (do
inglés, que significa ndo transmissivel). Tem-se
tornado claro que ndo se infectam por atividade
sexual através dos individuos soropositivos que fazem
tratamento eficaz de HIV e cujos niveis de carga viral
do HIV no sangue se mantém indetectavel.

@ Hospitais de Referéncia para Tratamento de HIV 4
No Japdo ha 380 "Hospitais de Referéncia" e "
Hospitais de Referéncia Intermediarios " em cada
provinica (estado) e 8 "Hospitais de Referéncia de
Bloco (Regional)" .Podera receber o tratamento de
boa qualidade em qualquer um desses hospitais.

@ Custo médico ¢

A primeira consulta sera coberta pelo seguro de
saude (habitual), sendo 30% de despesa prépria. Ao
iniciar o tratamento antiviral, podera utilizar o
Sistema de Subsidio Médico com a aprovagéo de
Deficiéncia Fisica (Deficiéncia de Funcgéao
Imunolégica) .0 valor da despesa médica (em relagao
ao tratamento de HIV) varia conforme a sua renda e
na maioria dos hospitais, a assistente social médica
atenderd a sua

solicitagcdo.Nao precisa se preocupar com o
vazamento de informagdes pessoais por utilizar o
seguro de saude ou o Sistema de Subsidio Médico.

****H|V e vida cotidiana****
N3o ha necessitade de mudar a sua vida .

@ Trabalho ¢

Nao héa trabalho que nao possa realizar por ser um
soropositivo.A maioria das pessoas que souberam ser
soropositivos continuam normalmente seus trabalhos
ou estudos.H& pessoas que declaram ser
soropositivas no seu trabalho ou na sua escola, mas
nado ha obrigatoriedade para a comunicagao.

@ Para quem comunicar 4

E melhor pensar bem, quando e para quem
comunicar o resultado de soropositivo.E melhor
comunicar ao (a) parceiro (a) sexual sobre o seu
resultado do exame e aconselha-lo (a) a fazer
também o exame, mas nao ha pressa.E importante
também comunicar a pessoa de sua confianga e
receber apoio, mas antes de tudo, o importante é
vocé mesmo(a) ter o conhecimento suficiente sobre
HIV.

@ Sexo ¢

Ha possibilidade de infectar o(a) parceiro (a) com
o ato sexual caso ndo esteja fazendo tratamento
continuo. Caso o tratamento seja eficaz e controlar
continua e adequadamente a carga viral, é
improvavel que o ato sexual infecte a outra pessoa
com o HIV. Porém, podera se infectar com outras
DSTs pelo ato sexual.Para evitar este tipo de
infecgdo, é importante compreender como se
transmite uma doencga sexual e utilizar, por exemplo
o preservativo (a camisinha).

@ Aconselhamento @

Dependendo de hospitais, ha psicologos (ou
aconselhadores) na instiuigdo, porém caso ndo haja
estes profissionais no hospital de sua consulta,
podera solicitar gratuitamente o psicélogo (ou
aconselhador) pelo "Sistema de conselheiros
terceirizados ". Consulte o seu médico responsavel
para saber como é um aconselhamento.

@ Apoio aos soropositivos ¢

Ha instituicdes de consultas e telefones para
consultas de soropositivos. Ha ainda, grupos de
soropositivos e organizagdes que apoiam 0s
soropositivos. Para consultas e aconselhamentos,
acesse o site abaixo.
https://www.hivkensa.com/soudan/



