~VEé két qua am tinh HIV(Insei) (=) .~

@Y nghia [Am tinh HIV]. &

K&t qua dudc cho 1& TAm tinh HIV] tic I1a ban
khong bi 1ay nhiém HIV.K&t qua 1an nay la cé
kha n&ng khdng bi 1dy nhiém HIV bdi hanh vi
(Chu yéu 6 hanh vi quan hé tinh duc) cua ban
tur trudc dén gis. Hodc c6 hanh vi kha nang
lay nhiém, nhung tinh ¢ khéng bi I&y nhiém
cling khéng ching.

@ C6 hanh vi kha ndng bi lay nhiém va thdi ky
xét nghiém. &

DU bj 1ay nhiém di nira nhung xét nghiém méau
ngay thi cling khéng ra dudc két qualDudng
tinh HIVJ, can phai qua mét thgi gian nhat
dinh. Theo d6 néu gan day c6 hanh vi (ba phan &
hanh vi quan hé tinh duc) Iay nhiém thi két qualAm
tinh HIVJ nay khdng thé ndi 1a chac chan. Néu bi
l&y nhiém HIV thi cé thé nghi k&t qua nhan
dudc trong khoang 4 tuan la [Duang tinh HIV],
nhung thgi gian nay con tuy thuéc vao moi ca
nhan vi vay néu qua 3 thang cé nguy co lay nhiém
ma lAm tinhJ thi xac dinh khong bi 18y nhiém.
Trudng hop cam thay lo Iang khdng biét cé bi
lay nhiém hay khong, ké tir khi cé nguy ca &y
nhiém du 1 thdi gian ngén cting nén xét nghiém
sém. Trudng hop két qua do 1a TAm tinh] thi dé
chac chdn khéng bi 1dy nhiém qua 3 thang nén
xét nghiém lai.

#*=*HIV va AIDS.*****

@ Kién thic co ban HIV/AIDS. ¢
. HIV la viét t3t bdi chr Human Immunodeﬁuency
Virus (Virus gay ra hoi ch’ng suy giam mién dich &
ngudi), néu dé nguyén tinh trang 1dy nhiém ma
khéng tri liéu thi tir vai nam dén mugi mady nam chirc
n&ng mién dich sé& bj gidam xudng.

+ AIDS 13 viét tat bdi chit Acquired Immuno Deficiency
Syndrome (Hoi ch*ng suy giam mién dich méc phai).
Theo HIV chlc n&ng mién dich s& bi giam xudng va
trd thanh tinh trang bdc phat hoi chirng nhiém tring
c6 hoi (Hiyorimi Kansen).

- Mién dich 1a khi mam bénh (Ky sinh triing trd thanh
nguyén nhan bénh) xdm nhép vao cd thé tao thanh
hé thong bai trir sy kiEm ham gia tdng mam bénh
do.

. Hiyorimi Kansen (H6i chifng nhiém khudn cg hoi) 1a
chtng nhiém khuén chi boc phat khi chirc ndng mién
dich bi giam xudng. Mot trong nhirng chi'ng bénh
déac chung & AIDS vi du; Ndm (MG&c) sé trd thanh
nguyén nhan lViém ph&i Pneumocystis (Viém phdi
Carini)] la cé trong phéi clia nhiéu ngudi, nhung chi
khi chirc ndng mié&n dich khdng bi suy giam thi khong
xay ra viém phéi.

+ TUc cé nghia HIV la tén virus, AIDS la tén bénh theo
HIV.

€ Qua trinh tu nhién cda 1ay nhiém HIV. ¢

»\/& hanh vi cd kha nang lay nhiém HIV.

@ Cach nghi cta 1ay nhiém HIV. ¢

Ton tai virus trong co thé ngudi duong tinh HIV.

Mau.
Tinh dich (Bao gom dich nhdn, dich ra trudc).
Dich am dao - Sira me.

Kha n3ng 18y nhiém
theo ti€p xuc.

Chd xam nhap nhiém HIV vao cd thé.

Niém mac (B0 phan sinh duc, truc trang, trong khoang miéng)
Miéng vét thuang (Ngoai trir vét thuong khong & trén da).

Khi mau - tinh dich - dich &m dao c6 HIV ma tiép xuc
truc ti€p véi niém mac va vét thuong thi cé kha ndng
phat sinh lay nhiém, nhung da phan vdi phudng
phap nhu sir dung bao cao su v.v ... thi cé thé dé
phong ti€p suc truc ti€p. Néu bj viém niém mac va 1§
loét thi HIV sé& dé dang xdm nh&p vao ca thé.

4 Hanh vi tinh duc cd kha ndng lay nhiém HIV.
(Trudng hdp ngudi duong tinh khong tri liéu day dua).

Tién trién 1ay nhiém HIV cla trudng hdp khong tri liéu.

cb4 Vai nam thi khoéng cd triéu chirng.
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phdi Pneumocystis (Viém phéi Carini)v.v...
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é\ﬁ;rdn Ngusi c6 kha C6 kha nang lay nhiémO. _
Hong ndng lay nhiém. | Khéng c6 kha n&ng lay nhiémx
Miéng (HON). X

B& phan sinh duc nam gidi A . .
(li€m sinh duc nam gidi). X | HIV khdng ¢6 trong nudc

Miéng. [—— - miéng (Bot) nén khong bi
B6 phan sinh duc nir gidi 13 hid
(liém sinh duc nir gigi). | > '@y nhiem.

Hau mon (liém xung
quanh hau mén).

Miéng Tinh dich cé HIV

L&y nhiém. (V& CD4 thi xin tham khao & mat sau).

Ché& tac - phat hanh:T& chirc phi Igi nhudn CHARM.
Ngi lién lac : https://www.charmjapan.com/contact/

Gidéng nhu biéu dd & trén, du bi nhiém HIV di nita
cling khéng phat sinh triéu chirtng ngay. Trong vai
nam la thdi ky khéng coé triéu ching gi, néu khéng
xét nghiém mau cda HIV thi sé khdéng biét cé bi lay
nhiém hay khong. Vi vay cling cé kha ndng trong ltc
ban than khdng biét da 1ay nhiém cho ngudi khac.

pEgn (ligm sinh duc nam gidi).| © —Khoang miéng.
sinh | B8 phan sinh duc nit gidi 0 Tinh dich cé HIV
dung |(Giao hop qua duting &m dao), —Niém mac dm dao.
oG Hau mon o [Tinh dich c6 HIv
" | (Giao hop qua duting héu mén). —>Hau mén « Niém mac truc trang.
Bo Miéng Dich &m dao cé HIV
phan | (liém sinh duc nt gidi) O —Niém mac khoang miéng.
sinh
dung |Bd phén sinh duc nam gidi 0O Dich am dao c6 HIV
nir gidi. [(Giao hdp qua duting am dao). —Dau dugng vat -+ Niéu dao.
Miéng o Xudt huyét hdu moén
Ha (liém xung quanh hau mén). —Niém mac khoang miéng.
au po—— —
mon. B6 phan sinh dung nam gidi o Xudt huyét tur truc trang hdu mon

—Pau duong vat - Niéu dao.

(Giao hgp qua dudng hdu mdn).




~VEé két qua duang tinh HIV (Yosei) (+)~

@ Y nghia 'Dudng tinh HIV] ¢

KE&t qua xét nghiém dudc cho la IDucng tinh HIV] tlc
Ia trong cd thé ban cb Virus HIV. N&u cr d&€ nguyén lay
nhiém ma khéng tri liéu thi theo dé chc ndng mién
dich s& gidam th&p va kha ning cao sé bi nhiém trung cd
héi (Hiyorimi Kansen). Vi tri liéu khang Virus hién nay
c6 thé ngan chén chlic ndng mién dich gidm th&p va
cting c6 thé ky vong hdi phuc chirc ndng mién dich tam
thoi da bi giam xudng. Diéu quan trong la néu biét bi
dugng tinh thi cdn phai di kham tai co quan y té dé
biét tinh trang mién dich (Nhuw CD4 v.v...) clia ban
than.

@ Biét tinh trang mién dich cla ban than ¢
Né&u biét bj 1ay nhiém HIV va di khdm tai bénh vién thi
sé dugc xét nghiém mau tudng tan. Tuy Bach huyét
cau] 1a phu trach mién dich trong mau, nhung trong
d6 viéc kiém soat hé mién dich 13 t& bao dudc goi [Chi
s6 t€ bao bach cau (lympho) dudng tinh CD4=CD4] .
Thong thudng thi cé khoang 700 ~ 1500 té bao lympho
trong 1 w@ (mms3) mau. Theo viéc Iay nhiém HIV thi chi
s6 té bao do sé bi gidam xudng khoang dudi 200 va khi
d6 s& dé xay ra nhiém trling cd hdi (Hiyorimi Kansen).
CD4 I muc tiéu quan trong danh gia tinh trang mié&n
dich ctia ban hién tai.

@ Bach huyét cau - Bach cau Lympho - CD4 ¢

CD4 duang tinh té
bdo T (700 ~ 1500)

Bach c& Tébao T
ach céau
Lymphd CD8 dudng tinh
Bach o t€bao T
huyat - (YTPO) L& bao B
cau

Bach cau trung tinh v.v...

Pugc tinh CD4=S6 bach huyét cduxBach cau lymphd (lympho) (%)xCD4(%)

#+5Trj lidu 13y nhi@m HIV*

@ Thudc tri liéu khang Virus ¢

T sau nam 1996 trd di lién ti€p khai thac thudc cé tac
dung khang virus manh, theo viéc két hgp uéng 3 ~ 4
loai thu6c ITri liéu két hgp nhiéu loai thudc) thi xac
xudt phat bénh HIV va xac xuét t&r vong da dudc gidm
di dang k&, DU ¢6 bi nhiém HIV di nifa thi tudi tho hau
nhu ciing gidng nhu ngudi khong bi nhiém. Gan day cha
yéu tri liéu khang virus 1 ngay 1 vién rat c6 hiéu qua.

@ Thai ky bét dau tri liéu khang Virus. ¢

N&u biét bj duong tinh HIV thi nén bat dau tri liéu sém.
Ly do d6 dudc cho Ia tri liéu vao thdi ky sém thi c6 thé
biét dugc khong chi lién quan dén bénh HIV ma ciing
gidm di xac xuat 1ay nhiém bénh khdng lién quan truc
ti€p dén HIV va da dudgc khai thac thudc it co tac dung
phu, dé& udng va tri liéu rd rang cé thé dan dén phong
ngua.

@ Néu tri liéu thi khong bi 1ay nhiém (U=U) ¢
U=U la viét tat tlr chir Undetectable (Chi s8 virus & dudi
muc khong phat hién)=Untransmittable (Khong lay
nhiém). Khi tri li&u c6 hiéu qua thi lugng virus HIV trong
mau sé dudc ti€p tuc duy tri kiEm ham chi sé virus &
dudi chi s6 phat hién thi chrng minh ngudi dudng tinh
HIV s& khong truyén nhiém HIV cho ngusi khac qua viéc
quan hé tinh duc.

@ Bénh vién trung tdm thdm kham lay nhiém HIV ¢
Thiét 1ap toan quéc cé khoang 380 Bénh vién cd sd] *
Tai céc tinh thanh c6 Bénh vién cd sd cot 18i] « Tai 8
dia phuong c6 Bénh vién cd s& khéiJ. C6 thé nhan tri
liéu cé chat lugng cao & tat ca nhitng bénh vién nay.

@ Phiyté &

Khi b3t dau thi s dung bao hiém y t& dé& thdm kham,
ban than phai chi tra 30% phi y t€. Bat dau tri liéu
khang Virus thi sé dudc nhéan dinh khuyét tat (Khuyét
tat chirc ndng mién dich), khi d6 cé thé st dung ché do
hd trg phi y t&. (S8 tién tu tra con tly vao thu nhap).
C6 thé tu van véi MSW (nhan vién y t& x& hoi) da phan
thi tai bénh vién déu cé.Xin dung lo lang tuyét dGi sé
khéng rd ri théng tin cd nhan & viéc s dung bao hiém
y t& hay ché& do ho trg phi y té.

****HIV va Sinh hoat.****
Khong can phai thay ddi sinh hoat tir trudc dén gid.

@ Cong viéc v.v.. ¢

Khéng cé chuyén vi dudng tinh HIV nén khdéng dugc lam
viéc. Da phan ngudi biét bj 1ay nhiém van ti€p tuc cong
viéc va hoc tap nhu tir trudc dén gid khoéng cé thay dbi
gi. Cling c6 ngudi noéi cho nai lam viéc va nha trudng
biét, khong c6 nghia vu phai néi minh la duang tinh.

& Noi cho ai? ¢

Viéc ndi két qua ducong tinh HIV cho ai? Khi nao ndi thi
nén suy nghi ky roi quyét dinh van t6t han. Can néi két
qua xét nghiém HIV cho ban tinh cta minh, nhung viéc
nay khong gdp. Ngoai ra, diéu quan trong la néi cho
ngudi cé thé tin tudng dé nhan dudc sy hd trg, nhung
néi gi di nira ban than ban hiéu rd vé HIV rdi noi cling
khong muon.

€ SEX (quan hé tinh duc) ¢

Trudng hgp khong ti€p tuc tri liéu thi cé kha nang lay
nhiém HIV qua quan hé tinh duc.N&u lugng virus dugdc
ti€p tuc kiém ham ky cang & viéc tri liéu thi khong cé
kha ndng 18y nhiém HIV cho d8i phuong qua quan hé
tinh duc.Nhung theo viéc quan hé tinh duc thi sé c6 kha
nang ban than s& bj 1y bénh tinh duc khac. P& phong
ngtra nhitng bénh truy&n nhiém nhu thé nay, quan
trong 1a hiéu biét bénh truyén nhiém qua dudng tinh
duc nhu thé nao va co6 bién phap vi du nhu la s dung
bao cao su (Condom) v.v... .

& Tuvantémly. @

TUy theo bénh vién c6 chuyén vién tu van HIV, nhung
trudng hgp ndi bénh vién ban tham kham khong cé
chuyén vién tu van thi cé thé s dung mién phi (Ché&
d6 phai cir chuyén vién tu van) & tai cac tinh thanh.
Chuyén vién tu van la nhu thé nao, hdy thu hoi bac si
phu trach cua ban.

@ HO trg ddi vdi ngudi duong tinh HIV 4

Co cG quan tu van va tu van qua dién thoai danh cho
ngudi dudng tinh HIV. Ngoai ra, cling c6 doan thé va
nhém ho trg danh cho ngudi duong tinh. Quay tu van
thi xin hay truy cap vao dia chi nhu sau.
https://www.hivkensa.com/soudan/



