
外国人の HIV 診療と支援 <インドネシア> 
 

(1) 国が補助する HIV 治療（以下、ART）の手順 

Step 1 地域の支援団体に連絡し、相談する。 

Step 2 地域団体よりスピリティア財団に連絡がある。 

Step 3 スピリティア財団が、当人のニーズに合った病院を見つける。 

Step 4 スピリティア財団が受け入れ可能な医師および病院、もしくは民間の診療所に連絡をする。 

Step 5 このプロセスにより、外国人でも問題なく HIV 治療を受けることができる。 

 

(2) 政府の補助金の条件を満たさない場合の ART のオプション 

ARV はすべて無料で提供されており、政府が合法的に管理する市販の ARV はない。 

そのため、利用可能な選択肢にそぐわない場合、ARV を購入することはできない。 

 

(3) 一般的に使われている抗ウイルス剤 

成分名／配合量 商品名 

3TC (150) 

EFV (600) 

LPV (200)/r(50) 

NVP (200) 

TDF (300) 

ZDV (100) 

TDF (300)/FTC (200) 

ZDV (300)/3TC (150) 

TDF (300)/3TC (300)/EFV (600) 

LPV (100)/r (25) 

TDF (300)/3TC (300)/DTG (50) 

DTG (50) 

ABC (300) 

EFV (200) 

ZDV (sirup)  

ABC (120)/3TC (60) 

LPV (40)/r (10) 

エピビル（Epivir） 

ストックリン（Stocrin） 

カレトラ錠・液（Kaletra） 

ビラミューン（Viramune） 

ビリアード（Viread） 

レトロビル（Retrovir） 

ツルバダ（Truvada） 

コンビビル（Combivir） 

- 

カレトラ（Kaletra） 

- 

テビケイ（Tivicay） 

ザイアシェン（Ziagen） 

ストックリン（Stocrin） 

レトロビルシロップ（Retrovir syrup） 

ザイアジェン（Ziagen） 

カレトラ（Kaletra） 

 

(4) HIV 陽性者支援団体 

団体名 Spiritia Foundation 

担当者 Daniel Marguari / Santi 

メールアドレス santi@spiritia.or.id 

 


