
外国人の HIV 診療と支援 <ミャンマー> 

 

(1) HIV 治療（以下、ART）の手順 

Step 1 

 

最寄りの病院で診察および血液検査を受ける。 

外国人は政府の医療費援助の対象ではない。 

Step 2 検査結果の精査およびカウンセリング等 ART 開始のための準備を行う。 

Step 3 民間病院において ART を開始する。 

Step 4 臨床相談の実施。 

Step 5 定期的なフォローアップと ART の調整を継続する。 

 

(2) 政府の補助金の条件を満たさない場合の ART のオプション 

外国人は政府の補助金を受ける資格がなく、すべて自費で治療を受けることになる。 

 

(3) 一般的に使われている抗ウイルス剤 

成分名／配合量 商品名 

1) TDF(300)/3TC(300)/EFV(400) 

2) ZDV(300)/3TC(150)/EFV(600) 

3) TDF(300)/3TC(300)/DTG(50) 

4) ABC(600)/3TC(300)/EFV(600) 

5) (ZDV(300)/3TC(150b.d))+(LPV/rtv (400/100b.d)) 

6) (ABC(600)/3TC(300OD))+(LPV/ rtv(400/100b.d)) 

Avonza 

Acriptega 

‐ 

‐ 

‐ 

‐ 

 

(4) HIV 陽性者支援団体 

団体名 Pyi Gyi Khin 

担当者 Myo Thant Aung 

メールアドレス myothantaung@pgkmm.org 

 


