
外国人の HIV 診療と支援 <韓国> 

(1) 国が補助する HIV 治療（以下、ART）の手順 

Step 1 入国管理局に行き、外国人登録証明書を発行してもらう。 

Step 2 国民健康保険（NHI）の地方事務所に行き、外国人のための NHI に加入する。 

その際、外国人登録証明書および学生証や労働契約書など、韓国に居住していることを

証明する書類を持参すること。ビザの種類に関係なく、すべての外国人に国民健康保険へ

の加入が義務付けられている。 

Step 3 近隣の保健所で HIV 検査を受ける。（ソウル 25 区 25 センター） 

HIV 陽性の結果を書面にて受け取る。その間、保健所から保健福祉部の韓国 CDC にあ

なたの HIV ステータスが通知され、登録される。この時点で、以下の２つのオプションのうち

どちらかを選び、決定する必要がある。 

1) 実名で登録（医療費の全額を国民健康保険および国が負担） 

2) 匿名で登録（国民健康保険および国からの補助金なし） 

※1)と 2)は登録後、いつでも変更可能。 

Step 4 総合病院または公立の医療センター（ソウル医療センター等）の感染症内科の受診予

約を行う。 

Step 5 年に 1~2 回、定期的に血液検査を行い CD4 やウイルス量、薬剤耐性などの検査を受

ける。 

 

(2) 政府の補助金の条件を満たさない場合の ART のオプション 

１） HIV/AIDS 患者もしくは移民を支援する NGO に連絡をして、ARV 取得のための支援を求める。

それらの団体は政府の補助金の対象とならない外国人に対する ARV サポートに関する情報を持っ

ている。NGO が外国人医療支援の申請を手助けしてくれるが、政府の支援には厳しい制限があ

る。 

２） 自国より ARV を輸入する。ただ、通関の審査は厳しいため、特に医薬品に関しては MD の紹介状

（英文）等の補足書類が必要な場合がある。 

 

(3) 一般的に使われている抗ウイルス剤 

成分名／配合量 商品名 

1) BIC(50)/FTC(200)/TAF(25) 

2) 3TC(300)/ABC(600)/DTG(50) 

3) DTG(50)/3TC(300) 

4) COBI(150)/EVG(150)/ETB(200)/TAF(10) 

ビクタルビ（Biktarvy） 

トリーメク（Triumeq） 

ドウベイト（Dovato） 

ゲンボイヤ（Genvoya） 

 

(4) HIV 陽性者支援団体 

団体名 Network of HIV/AIDS Human rights Activists 

担当者 Jae Kim 

メールアドレス Kissingaids@gmail.com 

 


