
外国人の HIV 診療と支援 <ベトナム> 

 

(1) 国が補助する HIV 治療（以下、ART）の手順 

Step 1 政府機関で長期居住者として登録し、レジデンスカードを取得する。 

Step 2 以下のいずれかの健康保険を申請する。 

1) 職場または家族が働く会社を通して 

2) 市町村の健康保険課にて 

Step 3 政府認定の病院（すべての州立病院）で HIV 確認検査を受ける。 

現行の方針では、初めに必ず確認検査を受けなければならず、その後 HIV 陽性者は、

CD4 の数値やウイルス量に関わらず ART を開始することができる。CD4 およびウイルス量

はあとで必要となる。 

Step 4 HIV 陽性者は検査を受けた病院で、ART プログラムに参加する。 

もしその検査施設が治療を実施していない場合には、同等の治療施設を紹介される。 

コミュニケーションには Google 翻訳が一般的に使われている。また、殆どの中央病院およ

び地方病院にはベトナム語と英語のウェブサイトがあり、ほとんどの医師は英語を話すことが

できる。 

Step 5 病院の治療ガイドラインと方針に従って、治療を続ける。 

 

(2) 政府の補助金の条件を満たさない場合の ART のオプション 

１） 在留カードや健康保険を持たない外国人は自費で HIV 治療を受けることができる。ジェネリック

ARV の一般的な価格は約 1,000,000VND(US$42/ $1=23,500VND)。 

２） 自国の病院もしくはクリニックに定期的に通って治療を継続する。 

３） その他のオプションについては、VNP+または近隣の NGO に相談のこと。 

 

(3) 一般的に使われている抗ウイルス剤 

成分名／配合量 商品名 

1) TDF(300)/3TC(300)/EFV(400) 

2) TDF(300)/3TC(300)/EFV(600) 

3) TDF(300)/3TC(300)/DTG(50) 

4) TDF(300)/3TC(300)/LPV/rtv(200/50) 

5) TDF(300)/ABC(300)/EFV(400) 
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TLE 

‐ 

‐ 

‐ 

 

(4) HIV 陽性者支援団体 

団体名 Vietnam Network of People living with HIV 

担当者 Do Dang Dong 

メールアドレス dongdodang@gmail.com 

 


